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« Aller vers la plante », tel est le terme parfois utilisé pour parler du retour actuel à l'usage des plantes,
qu'elles soient à l'état sauvage ou cultivées dans un jardin. Cet ouvrage est à ce titre des plus étonnants. Il
collecte avec une précision rare les recettes et remèdes de bonne femme encore en usage dans les années
cinquante et auxquelles nous revenons aujourd'hui. On y retrouve l'écriture surannée des recettes de nos
grand-mères mais aussi l'efficace ancestrale qui ouvrit la voie à toute l'aromathérapie actuelle. Que ce soit
pour les migraines, les entorses ou les coupures, les rides ou les lumbago, chaque maux trouvait alors son
remèdes parmi les plantes les plus familières, ail, primevère, thym, moutarde ou marguerite... A la fois un
retour aux sources de l'aromathérapie et un manuel pratique efficace de guérison par les plantes pour les
maux de tous les jours. Ce livre comprend deux parties : Première partie : RECETTES MODERNES Plus de
300 recettes très simples qu'il est possible de préparer soi-même à très peu de frais. Deuxième partie :
REMÈDES DE BONNE FEMME.
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Présentation de l'éditeur
Aller vers la plante, tel est le terme parfois utilisé pour parler du retour actuel à l'usage des plantes, qu'elles
soient à l'état sauvage ou cultivées dans un jardin. Cet ouvrage est à ce titre des plus vivifiants. Il collecte
avec une précision rare les recettes et remèdes de bonne femme encore en usage dans les années 50 et
auxquelles nous revenons aujourd'hui. On y retrouve à la fois l'écriture surannée des recettes de nos grand-
mères et l'efficacité ancestrale qui ouvrit la voie à toute l'aromathérapie actuelle. Que ce soit pour les
migraines, les entorses ou les coupures, les rides ou les lumbagos, chaque mal trouve son remède dans les
plantes les plus familières : ail, primevère, thym, moutarde ou marguerite... A la fois un retour aux sources
de l'aromathérapie et un manuel pratique et efficace de guérison par les plantes, pour les maux de tous les
jours.
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