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Kurzbeschreibung
TCM leicht verständlich und anwendbar im Alltag.

Die traditionelle Chinesische Medizin für den Alltag, ein praktischer Ratgeber zur Selbstanwendung. Mit
einer umfassenden Einführung in die chinesische Diagnostik und vereinfachten Form der Selbstdiagnose
mittels Puls, Zunge und Gesicht. Georg Weidinger, Schulmediziner und TCM-Therapeut mit Praxis in Wien
versteht es, westliche mit fernöstlicher Medizin zu verbinden. Mit Hilfe von 25 wichtigen Kräuterrezepten
für die häufigsten Beschwerden, kann – einfach in der Anwendung – die Hausapotheke entsprechend
bestückt werden. Die Zutaten sind problemlos in der Apotheke erhältlich und unterliegen den strengen
europäischen Richtlinien. Ergänzend dazu, Tipps zu Ernährung und Lebensführung.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Georg Weidinger, geb. 1968, Schulmediziner und TCM-Therapeut mit Praxis in Wien. In seinem ersten
Buch "Die Heilung der Mitte" erklärt er auf sehr persönliche Weise die Funktionsweise der Chinesischen
Medizin. Seit 2002 regelmäßige Seminar- und Vortragstätigkeit. Seit 2012 Lehrtätigkeit für TCM bei der
MedChin. Privat ist der Familienvater leidenschaftlicher Pianist mit regelmäßigen Konzerten. Mehr Infos
unter www.georgweidinger.com
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