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Présentation de l'éditeur
Vous allez mal mais vous avez l'air d'aller bien. Il vous est interdit de vous plaindre. Vous devez
quotidiennement assumer vos responsabilités professionnelles et familiales comme si de rien n'était puisque
vous n'êtes pas " malade ". Nombreux sont ceux qui sont affectés par des maux invisibles dont la société,
qu'il s'agisse du corps médical ou de la Sécurité sociale, est souvent mal informée et dont elle ne reconnaît
pas officiellement le caractère invalidant : migraine, fatigue chronique, mal de dos, hyperactivité, troubles
obsessionnels compulsifs, agoraphobie ou inaptitude au bonheur, la liste en est longue. À partir de son
expérience de praticien, Henri Rubinstein décrit et explique ces handicaps invisibles en s'appuyant sur des
exemples très divers. Informé et pédagogique, un guide pour comprendre, apprivoiser ou combattre des
maladies pas comme les autres. Biographie de l'auteur
Henri Rubinstein est médecin, spécialiste de l'exploration du système nerveux. Il est l'auteur de nombreux
ouvrages, dont Psychosomatique du rire (Robert Laffont), La Médecine du bonheur (JCLattès), La
Dépression masquée (JCLattès).
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