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Un voyage gourmand, sensuel et coloré dans la cuisine du monde arabe, où les goûts et les parfums sont rois,
où les épices donnent aux ingrédients des saveurs inattendues, où le savoir-faire des cuisiniers et des
cuisinières est à l'écoute de la nature... Sur les traces de Ziryâb, un musicien, modiste et gastronome du IXe
siècle, tu seras surpris de découvrir qu'une soupe de blettes et de lentilles est un plat délicieux, tu apprendras
l'histoire du cumin et du sésame, et tu sauras tout des secrets de fabrication d'un excellent couscous. En
sirotant un thé à la menthe, tu dégusteras des pâtisseries aussi succulentes que les crêpes beghrir ou la halwa
aux noix. Un livre pour tous les gourmands qui veulent devenir de vrais gourmets !
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95 pages
Revue de presse
Sujet : Ziryâb, musicien, modiste et gastronome, vit à Bagdad puis à Cordoue au IXè siècle. Maître
incontesté de raffinement et de savoir-vivre, il invite à découvrir les recettes gourmandes du monde arabe.
Commentaire : Ce grand album à la couverture souple est non seulement un recueil de recettes du monde
arabe mais aussi de sciences naturelles. Le lecteur découvrira de nombreuses explications sur les plantes, les
animaux et donc sur les habitudes de vie de cette partie du monde. Le livre se divise en quatre parties :
entrées, plats de résistance, desserts et boissons, avec en plus une page pour un lexique et les mesures. Le
texte est riche en mots de vocabulaire, traduits et expliqués, et alterne recettes et paragraphes. La
présentation très claire et aérée laisse une place importante aux nombreuses photos et aux magnifiques
illustrations. Celles-ci sont vives, détaillées et réalistes, fines et élégantes.
Un ouvrage de grande qualité pour voyager dans ce monde gourmand, sensuel et coloré --
www.choisirunlivre.com Présentation de l'éditeur
Un voyage gourmand, sensuel et coloré dans la cuisine
du monde arabe, où les goûts et les parfums sont rois, où les épices donnent aux ingrédients des saveurs
inattendues, où le savoir-faire des cuisiniers et des cuisinières est à l'écoute de la nature... Sur les traces de
Ziryâb, un musicien, modiste et gastronome du IXe siècle, tu seras surpris de découvrir qu'une soupe de
blettes et de lentilles est un plat délicieux, tu apprendras l'histoire du cumin et du sésame, et tu sauras tout
des secrets de fabrication d'un excellent couscous. En sirotant un thé à la menthe, tu dégusteras des
pâtisseries aussi succulentes que les crêpes beghrir ou la halwa aux noix. Un livre pour tous les gourmands
qui veulent devenir de vrais gourmets !
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