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Présentation de l'éditeur
Proposez les meilleurs des repas à votre bébé, de 4 mois à 3 ans !

Proposez les meilleurs des repas à votre bébé, de 4 mois à 3 ans !

Votre petit bout commence à réclamer autre chose que du lait ? Ce livre est fait pour vous !

Concocté par une diététicienne, préfacé et révisé par un pédiatre, voici 400 recettes classées par âge qui
feront de votre bébé un futur gourmet !

Alternative saine aux petits pots tous prêts, les soupes, purées et compotes maison ont le vent en poupe !
Vous pourrez préparer avec amour et facilité des plats aussi divers qu'un velouté d'endives, une compote
pomme-poire à la cannelle, une soupe de potiron, un milk-shake aux fruits rouges ou encore une brandade de
poisson... Bon appétit Bébé !
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Biographie de l'auteur
Caroline Bach est diététicienne et auteur à succès chez First. Son Petit Livre de Recettes pour Bébé s'est
vendu à plus de 110 000 exemplaires !
Le Dr Éric Saban est pédiatre en région parisienne. Il a adapté La Première année de Bébé pour les Nuls.
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