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Présentation de l'éditeur
Un jour, nous vivons un événement qui menace de nous engloutir : maladie, handicap, deuil, agression,
licenciement, catastrophe naturelle... C'est l'onde de choc. Plus rien ne sera comme avant. Un point de
rupture nous oblige à sortir de nos retranchements. Plusieurs témoins, dont l'auteur, racontent comment ils se
sont laissés transformer et initier par l'épreuve et comment ils ont appris à embrasser différemment la vie.
Biographie de l'auteur
Atteinte d'une maladie dite incurable, Marie Lise Labonté met au point une méthode qui travaille la relation
entre le corps et l'esprit, et elle se guérit. Quelques années plus tard, le sort s'acharne : sous ses yeux, son
compagnon est tué à bout portant par un cambrioleur. Aujourd'hui, c'est une femme d'une trempe peu
commune et une conférencière reconnue internationalement.
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