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Ante la ausencia de estudios y publicaciones relacionadas acerca de las lesiones deportivas en el pádel, esta
extensa y detallada investigación muestra todas las lesiones potenciales que pueden aparecer en el jugador de
pádel, estudiando punto a punto todos los factores relacionados con el deportista. Es una forma eficaz de
prevenir las lesiones durante la práctica de este deporte que, a día de hoy, no tenían una solución clara.
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About the Author
Álvaro López Roza (Gijón, 1985)es fisioterapeuta por la Universidad Rey Juan Carlos y experto en
Fisioterapia Deportiva por la Universidad Complutense, ejerciendo sus labores como tal en consulta privada
en la que muchos de sus pacientes son jugadores de pádel y tenis de todos los niveles,desde aficionados a
entrenadores y también jugadores profesionales. En el aspecto deportivo, Álvaro se dedica a competir como
jugador profesional de pádel y se ha dedicado a la enseñanza de este deporte desde hace más de 12 años en el
Club de Pádel Pozuelo. Estas tres condiciones le han hecho posible aunar los conocimientos necesarios para
llevar a cabo una investigación a título personal de las lesiones que acontecen en el mundo del pádel, así
como del estudio de muchos aspectos relacionados con el jugador y este deporte.
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