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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, Karlfried Graf Dürckheim ne nous transmet pas des théories mais des expériences. Il ne
fait pas appel à notre intelligence mais à notre disposition intérieure et à notre expérience de la vie. Il nous
invite à prendre au sérieux le contenu de nos heures les plus profondes et nous exhorte à nous souvenir des
moments de notre vie pendant lesquels nous avons tous été très près, ne fût ce qu'un instant, de la vérité. A
cet instant, avons-nous su donner une orientation nouvelle à notre vie ou avons-nous glissé sur nos rails
habituels, sans prêter attention à ces moments précieux ? De très beaux récits, reflets de la véritable tradition
japonaise, source inépuisable de sagesse.
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