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Pressestimmen

»Komplexe Zusammenhénge - auch fur Nichtfachleute - versténdlich und nachvollziehbar aufbereitet, reich
bebildert und ansprechend getaltet. Kurzum sehr empfehlenswert.« (Globuli Magazin)

»Das Buch ist eine grof3e Hilfe sich dem Thema Krebs zu ndhern und die Bedeutung der Erndhrung bel der
Krebsprophylaxe zu erkennen.« (Report Baden-Wirttember g)

»Meilenstein in der Krebsforschung: Molekularmediziner haben entschllisselt, welche Bestandteile in der
Nahrung Krebsrisiken senken und bereits vorhandene Mikrotumore im Keim toten konnen.« (TV - Horen
und Sehen)

»Ein Informations- und Selbsthilfebuch, anschaulich geschrieben, mit vielen praktischen Tipps fur den
Alltag. Mut machend und préventiv.« (Zahnérzteblatt, LZK)

»Es hebt sich wohltuend ab von den sonst eher gut gemeinten, aber oft zu ideologisch durchsetzten
Ratgebern, die einen an sich gar nicht bertihren.« (NWZ, Petra Biebrich)

"Ein anschauliches Informations- und Selbsthilfebuch mit vielen praktischen Tipps fir den Alltag.” (Natur &
Heilen) Kurzbeschreibung

Dieses Buch prasentiert die aufsehenerregenden Erkenntnisse zweier Molekularmediziner. Auf

bi ochemischer Ebene haben sie den genauen Zusammenhang zwischen Erndhrung und Krebs erforscht und
konnen fir Erkrankte sowie in der Pravention erstmal s verldssliche Anhaltspunkte fir die tégliche Erndhrung
vermitteln. lhre Untersuchungen zeigen zweifelsfrei, dass der Verzehr von ganz bestimmtem Obst und
Gemiise ein SchlUisselfaktor zur Reduzierung des Krebsrisikos ist!

AulZer Obst und Gemise gehoren zur optimalen Erndhrung bei spiel sweise auch griner Tee, Rotwein,
Kurkuma oder Schokolade, die allesamt beachtliche Mengen krebshemmender Inhaltsstoffe besitzen. Diese
und weitere geeignete Nahrungsmittel werden im vorliegenden Buch konkret erlautert. Ein
auRergewohnliches Informations- und Selbsthilfebuch, anschaulich geschrieben, mit vielen praktischen
Tipps fur den Alltag. Mut machend, praventiv.

Klappentext

Zusammenfassend ein aulRergewdhnliches Buch, das zur Eigeninitiative anregt, die Ernghrungsgewohnheiten
durch préventiv wirkende L ebensmittel anzureichern.

Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie »Es hebt sich wohltuend ab von den sonst eher gut gemeinten, aber oft zu
ideol ogisch durchsetzten Ratgebern, die einen an sich gar nicht bertihren.«

NWZ, Petra Biebrich »Ein Informations- und Selbsthilfebuch, anschaulich geschrieben, mit vielen
praktischen Tipps fur den Alltag. Mut machend und préventiv.«

Zahnérzteblatt, LZK
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