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Présentation de l'éditeur
[EBOOK SANS DRM] Guérir avec la Vitamine C est un guide pratique qui présente les extraordinaires
vertus curatives de la vitamine C. Ce formidable guide vous permettra de connaître l’efficacité de la vitamine
C, ses indications et exceptionnels pouvoirs thérapeutiques, et les méthodes pratiques pour une
supplémentation efficace.

Dans ces pages vous découvrirez :
• les divers modes d’administration et formes disponibles (comprimés, poudre, etc.) ;• la posologie
appropriée et les modalités de prise ;• les divers types (acide ascorbique, ascorbate de sodium, ascorbate de
calcium, etc.) ;• les maladies traitées (infections, cardiopathies, intoxications, cancers, troubles respiratoires,
maladies auto-immunes, etc.) ;• les idées préconçues au sein de la communauté scientifique ;• la question du
choix entre vitamine synthétique et naturelle ;• les mégadoses ;• l’ignorance des médecins concernant cette
panacée si efficace ;• les obstacles dressés par l’industrie pharmaceutique.
Diplômé en physique et expert dans ce domaine, Stefano Pravato est passionné de PNL et de biophysique. Il
traduit de nombreux livres et articles sur des sujets qui font partie de ses domaines de compétence et de
prédilection, notamment la médecine orthomoléculaire.
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Chapitre 1 : IntroductionChapitre 2 : Comment se supplémenter en vitamine C ? Quantité, fréquence,
durée.Chapitre 3 : La vitamine C : sous quelle forme ?Chapitre 4 : Lieux communs et idées
préconçuesChapitre 5 : Doses et absorption. Durée de vieChapitre 6 : Chronologie et un peu
d’histoireChapitre 7 : Dans quels cas la vitamine C peut-elle être utile ?
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