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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage, clair et concis, étudie les polarités essentielles de l'esprit et de la matière, chacun des sept
chakras - les centres subtils de l'énergie ou de la forme vitale - leurs rapports avec la respiration, leur
importance dans le yoga et leurs correspondances dans le zodiaque. Quatrième de couverture
Le mot « Chakra s'applique à des centres d'énergie ou centres de force vitale dans le système humain. Le mot
chakra signifie « roue » et l'on peut très bien visualiser ces centres d'énergie comme des roues ou des vortex
de force. Cette étude comprend : les polarités essentielles de l'esprit et de la matière ;les qualités des cinq
centres inférieurs, puis le centre des sourcils et celui du sommet du crâne, ou centres supérieurs ; la
respiration et les chakras, et des conseils pour un bon usage de la pratique du yoga.
Ce livre s'adresse à tous ceux qui, au-delà du visible, cherchent à découvrir les forces cachées en l'homme et
à repousser les limites de la connaissance humaine.
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