
Warum wir uns immer in den Falschen verlieben:
Beziehungstypen und ihre Bedeutung für unsere

Partnerschaft

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=344222070X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344222070X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344222070X&src=fbs


Warum wir uns immer in den Falschen verlieben:
Beziehungstypen und ihre Bedeutung für unsere
Partnerschaft

Amir Levine, Rachel S.F. Heller

Warum wir uns immer in den Falschen verlieben: Beziehungstypen und ihre Bedeutung für unsere
Partnerschaft Amir Levine, Rachel S.F. Heller

Beziehungstypen und ihre Bedeutung für unsere Partnerschaft
Broschiertes Buch
Der Wunsch nach Beziehung ist tief in unseren Genen verankert. Dennoch sind Partnerschaften eine
archetypische Spielwiese für Missverständisse und Auseinandersetzungen. Was, wenn es ein psychologisch
fundiertes Beziehungshandbuch gäbe, das uns die Gesetzmäßigkeiten von Partnerschaften aufzeigt und das
wir wie einen Kompass verwenden können, um Enttäuschungen zu vermeiden? Levine und Heller wenden
grundlegende Erkenntnisse der B eziehungsforschung erstmals auf den gelebten Dating- und Paaralltag an.
Danach gibt es drei Beziehungstypen: Den ängstlichen, den vermeidenden und den sicheren Beziehungstyp.
Die Autoren (Levine ist Psychiater und Neurowissenschaftler, Heller ist Psychologin und arbeitet in der
Paartherapie) bringen Klarheit in das Gefühlschaos und geben die entscheidenden Tipps, damit Partnerschaft
wirklich gelingt.

Dieses Buch erschien ursprünglich unter dem Titel "Wer bist du, wenn du liebst?" als gebundenes Buch im
Kailash Verlag.
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Kurzbeschreibung
Der Wunsch nach Beziehung ist tief in unseren Genen verankert. Dennoch sind Partnerschaften eine
archetypische Spielwiese für Missverständisse und Auseinandersetzungen. Was, wenn es ein psychologisch
fundiertes Beziehungshandbuch gäbe, das uns die Gesetzmäßigkeiten von Partnerschaften aufzeigt und das
wir wie einen Kompass verwenden können, um Enttäuschungen zu vermeiden? Levine und Heller wenden
grundlegende Erkenntnisse der B eziehungsforschung erstmals auf den gelebten Dating- und Paaralltag an.
Danach gibt es drei Beziehungstypen: Den ängstlichen, den vermeidenden und den sicheren Beziehungstyp.
Die Autoren (Levine ist Psychiater und Neurowissenschaftler, Heller ist Psychologin und arbeitet in der
Paartherapie) bringen Klarheit in das Gefühlschaos und geben die entscheidenden Tipps, damit Partnerschaft
wirklich gelingt.

Dieses Buch erschien ursprünglich unter dem Titel "Wer bist du, wenn du liebst?" als gebundenes Buch im
Kailash Verlag.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Amir Levine ist Psychiater und Neurowissenschaftler. Zurzeit leitet er ein Forschungsprojekt, das vom
National Institute of Health gesponsert wird, und betreibt eine Privatpraxis in New York, wo er mit seiner
Familie lebt.

Rachel S.F. Heller studierte systemische Psychologie an der Columbia University und arbeitet therapeutisch
mit Familien, Paaren und Kindern. Sie lebt mit ihrer Familie in der Nähe von San Francisco.
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