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Stressfreie Rezepte mit wenig Kohlenhydraten

Gebundenes Buch

Schokoladiges und Cremiges, Nussiges, Fruchtig-L eichtes und auch Herzhaftes aus dem Ofen - und al das
ohne raffinierten Zucker, Weil3mehl und mit wenig Kohlenhydraten. Die Kochfee Petra Hola-Schneider
weil3, wie es geht. Sie zaubert feine Tortchen, tolle Torten, Kuchen und Konsorten einfach nach dem Low
Carb Prinzip. Firs ganze Jahr hat sie Backideen zusammengetragen und Rezepte ausgekltigelt, die jedes
Béackerherz hdherschlagen lassen. Von Apfelstreusel bis Zwiebelkuchen, immer nach dem Motto: 100%
Geschmack, 0% schlechtes Gewissen! Ein besonderes Augenmerk legt die Kochfee auch auf Diabetiker und
beglickt nun nicht nur ihre vielen Fans auf ihrem Blog "Holladiekochfee" mit tollen Low-Carb-Rezepten,
sondern auch alle Buchliebhaber und Hobbybécker. Siindhaft sif3, siindhaft lecker - aber immer gesund und
leicht!
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Pressestimmen

MUnchner Merkur, November 2016

»Low Carb Backen ist grofes Backvergniigen.”

Cake& Bake Heaven, November 2016

» Ein Schlaraffenland an siindhaft Suikem.”

Kurzbeschreibung

Schokoladiges und Cremiges, Nussiges, Fruchtig-L eichtes und auch Herzhaftes aus dem Ofen —und all das
ohne raffinierten Zucker, Weil3mehl und mit wenig Kohlenhydraten. Die Kochfee Petra Hola-Schneider
weil3, wie es geht. Sie zaubert feine Tortchen, tolle Torten, Kuchen und Konsorten einfach nach dem Low
Carb Prinzip. Firs ganze Jahr hat sie Backideen zusammengetragen und Rezepte ausgekltigelt, die jedes
Béackerherz hoherschlagen lassen. Von Apfelstreusel bis Zwiebelkuchen, immer nach dem Motto: 100%
Geschmack, 0% schlechtes Gewissen!

Ein besonderes Augenmerk legt die Kochfee auch auf Diabetiker und begltickt nun nicht nur ihre vielen Fans
auf ihrem Blog ,,Holladiekochfee“ mit tollen Low-Carb-Rezepten, sondern auch alle Buchliebhaber und
Hobbybéacker. Stindhaft stif3, stindhaft lecker — aber immer gesund und leicht!
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