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Kurzbeschreibung
Jenseits aller psychischen Verwundungen und Traumata aus der Kindheit gibt es eine Seite in jedem von uns,
die vital, kreativ, verspielt, spontan und tatendurstig ist: das Sonnenkind. Wenn wir diesen positiven Anteil
des »inneren Kindes« in uns wiederentdecken und ihn stärken, halten wir den Schlüssel zu Heilung und
Glück in Händen. Denn in diesem Zustand gibt es nur den Augenblick, ruhen wir in uns selbst und können
das Leben in vollen Zügen genießen.

Aus ihrer praktischen Arbeit als Psychologin hat Julia Tomuschat ein umfassendes Programm mit einer
Vielzahl von Spielen, Übungen und Anregungen zusammengestellt. Auf Schatzsuche gehen, sich verkleiden
oder Namen verballhornen sind nur einige der Ideen, mit denen sich das Sonnenkind garantiert aus der
Reserve locken lässt – und mit denen Laune, Wohlbefinden und Lebenslust spürbar ansteigen.

Pressestimmen
»Ein ganz wunderbares Buch, welches definitiv Sonne ins Leben derer bringen kann, die sich darauf
einlassen.« (Taste of Love) Kurzbeschreibung
Jenseits aller psychischen Verwundungen und Traumata aus der Kindheit gibt es eine Seite in jedem von uns,
die vital, kreativ, verspielt, spontan und tatendurstig ist: das Sonnenkind. Wenn wir diesen positiven Anteil
des »inneren Kindes« in uns wiederentdecken und ihn stärken, halten wir den Schlüssel zu Heilung und
Glück in Händen. Denn in diesem Zustand gibt es nur den Augenblick, ruhen wir in uns selbst und können
das Leben in vollen Zügen genießen.

Aus ihrer praktischen Arbeit als Psychologin hat Julia Tomuschat ein umfassendes Programm mit einer
Vielzahl von Spielen, Übungen und Anregungen zusammengestellt. Auf Schatzsuche gehen, sich verkleiden
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Reserve locken lässt – und mit denen Laune, Wohlbefinden und Lebenslust spürbar ansteigen.

Download and Read Online Das Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude
wiederentdecken Julia Tomuschat #0FPBNUY7Q38



Lesen Sie Das Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude wiederentdecken von Julia
Tomuschat für online ebookDas Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude
wiederentdecken von Julia Tomuschat Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher
zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher
lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen,
Top-Bücher zu lesen Das Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude wiederentdecken
von Julia Tomuschat Bücher online zu lesen.Online Das Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und
Lebensfreude wiederentdecken von Julia Tomuschat ebook PDF herunterladenDas Sonnenkind-Prinzip:
Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude wiederentdecken von Julia Tomuschat DocDas Sonnenkind-
Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude wiederentdecken von Julia Tomuschat MobipocketDas
Sonnenkind-Prinzip: Selbstliebe, Leichtigkeit und Lebensfreude wiederentdecken von Julia Tomuschat EPub


