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In diesem Buch lernen Sie alles Wissenswerte über Yoga und vor allem wie Sie Yoga nutzen können,
um Ihr Gewicht zu reduzieren.

Sie erhalten außerdem einen detaillierten Trainingszirkel, welcher sich aus 12 unterschiedlichen Yoga
Übungen zusammensetzt. Dieser wird Sie bei Ihrem Vorhaben wirklich unterstützen. Lernen Sie Ihre
Gewohnheiten zu ändern und bauen Sie Yoga spielend in Ihren Alltag ein. Schon nach kurzer Zeit werden
Sie die ersten Erfolge sehen.

Für Anfänger & Fortgeschrittene!

 Sie wollen sich fit und wohl in Ihrem Körper fühlen? - Dann kaufen Sie dieses eBook noch heute und
fangen Sie an Ihr Leben wirklich zu leben.
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