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Was kommt, was hilft, worauf Sie setzen kdnnen

Broschiertes Buch

Stirbt ein geliebter Mensch, trifft dies nahe Hinterbliebene mit unvorstellbarer Wucht. Das erste Trauerjahr
ist fir sie eine unendlich schmerzhafte Zeit. Die erfahrene Trauerbegleiterin Eva Terhorst hat selbst den
Verlust und die Trauer Uber den Tod zweier ihr nahestehenden Menschen erlebt. Sie weil3, was Betroffenen
hilft, das erste Trauerjahr zu ver- und Uberstehen. Sie beschreibt, was in dem ersten Jahr auf Trauernde
zukommt, was sie brauchen, was sie fir sich tun und worauf sie setzen kénnen. Mit zahlreichen Tipps,
Ubungen und Audio-Links zu gefiihrten |maginationen.
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Kurzbeschreibung

Stirbt ein geliebter Mensch, trifft dies nahe Hinterbliebene mit unvorstellbarer Wucht. Das erste Trauerjahr
ist fur sie eine unendlich schmerzhafte Zeit. Die erfahrene Trauerbegleiterin Eva Terhorst hat selbst den
Verlust und die Trauer Uber den Tod zweier ihr nahestehenden Menschen erlebt. Sie weil3, was Betroffenen
hilft, das erste Trauerjahr zu ver- und Uberstehen. Sie beschreibt, was in dem ersten Jahr auf Trauernde
zukommt, was sie brauchen, was sie fir sich tun und worauf sie setzen kénnen. Mit zahlreichen Tipps,
Ubungen und Audio-Links zu gefiihrten Imaginationen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
EvaTerhorst war PR-Beraterin, wurde Trauerbegleiterin, nachdem sie wieder einen geliebten Menschen
verlor. Alssie 15 Jahre at geworden war, nahm ihre Mutter sich das Leben. Als sie Anfang 40 war, starb ihr
Lebensgeféhrte an Krebs. Sie lebt und arbeitet in Berlin. Mehr Informationen unter www.trauerbegleiter.org
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