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272 Seiten
Kurzbeschreibung
Singlesein - ein Land der unbegrenzten Möglichkeiten. Alleinstehende sind ungebunden und frei, ihr
Leben zu gestalten. Oft aber gewinnt das Gefühl Oberhand: Singles leben in einer Warteschleife. Tina
Tschage, Journalistin, PR-Beraterin und Coach, hat sich auf die Suche gemacht und mit vielen
Singles gesprochen. Provozierend, offen, humorvoll und sehr authentisch liefert sie Tipps, sich aus
der Frustfalle zu befreien. Dieses Buch ermutigt zur Entdeckung eines erfüllten Lebens, spricht aber
auch Sehnsüchte und Probleme offen an.
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