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Un libro fantástico que presenta una selección de 84 recetas saludables para quemar grasa corporal y cuidar
la silueta, categorizadas por sus características culinarias principales. El libro de cocina ideal para todos
aquellos que desean degustar comidas sabrosas y al mismo tiempo acelerar su metabolismo, alentando una
pérdida de grasa y kilos de más.
Existen alimentos que promueven el proceso de combustión de las grasas acumuladas en el cuerpo, y
popularmente se los conoce con el nombre de alimentos “quema grasa” o “quemadores de grasa”. Por su
composición nutricional, son alimentos que al metabolizarlos hacen que el cuerpo queme más calorías de la
que ellos mismos contienen.
Este libro incluye un compendio de recetas preparadas a partir de una selección de alimentos quema grasas, y
presentadas en forma de ensaladas, sopas, platos con carne, platos con pescado, platos con legumbres,
tentempiés (snacks saludables) y postres.
Todas las recetas están presentadas de forma simple con el detalle de la preparación paso a paso, por lo que
resulta muy práctico prepararlas. ¡Descubre ya mismo este práctico recetario y disfruta de una experiencia
gastronómica súper saludable!
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