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Présentation de l'éditeur
80 % des garçons ont été exposés à la pornographie avant l'âge de quatorze ans, 50 % avant celui de douze :
l'addiction au sexe virtuel est un enjeu majeur de santé publique. Comment l'obscénité, qui a remplacé
l'érotisme, a-t-elle infesté nos vies et nos modes de vie ? Pourquoi des individus sombrent-ils dans sa
dépendance ? Comment en sortir, se soigner et retrouver le véritable amour ? C'est à ces questions que
répond ici un des premiers sexologues à s'être intéressé à cette pathologie. En neuf grandes séquences,
Olivier Florant rappelle comment l'homme moderne est devenu un homme cochon : avènement d'Internet,
diffusion massive d'images licencieuses, misère d'une société ultra-consumériste. Il aborde tous les sujets,
sans tabou, avec franchise, pour nous délivrer de ce fléau. Il révèle le secret de sa thérapie : contrôler les
mécanismes grâce auxquels notre cerveau prend les décisions, surmonter ses peurs et réapprendre à aimer
l'autre. Et ce afin de retrouver notre pleine liberté ! Contre le règne de YouPorn, un ouvrage nécessaire, à lire
et à partager. Présentation de l'éditeur
80 % des garçons ont été exposés à la pornographie avant l'âge de quatorze ans, 50 % avant celui de douze :
l'addiction au sexe virtuel est un enjeu majeur de santé publique. Comment l'obscénité, qui a remplacé
l'érotisme, a-t-elle infesté nos vies et nos modes de vie ? Pourquoi des individus sombrent-ils dans sa
dépendance ? Comment en sortir, se soigner et retrouver le véritable amour ? C'est à ces questions que
répond ici un des premiers sexologues à s'être intéressé à cette pathologie. En neuf grandes séquences,
Olivier Florant rappelle comment l'homme moderne est devenu un homme cochon : avènement d'Internet,
diffusion massive d'images licencieuses, misère d'une société ultra-consumériste. Il aborde tous les sujets,
sans tabou, avec franchise, pour nous délivrer de ce fléau. Il révèle le secret de sa thérapie : contrôler les
mécanismes grâce auxquels notre cerveau prend les décisions, surmonter ses peurs et réapprendre à aimer
l'autre. Et ce afin de retrouver notre pleine liberté ! Contre le règne de YouPorn, un ouvrage nécessaire, à lire
et à partager. Biographie de l'auteur
Sexologue, fondateur du Cabinet Saint-Paul, Olivier Florant est l'auteur, avec son épouse Marie-Noël, de
nombreux livres ayant rencontré un grand succès, notamment Ne gâchez pas votre plaisir, il est sacré. Il est
aussi l'auteur, aux Editions du Cerf, de Aimer après la foudre et l'orage.
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